
　沖縄はいよいよ梅雨の季節に入っていきますね。園庭の草花は雨にうたれ緑鮮やかに

美しい自然の姿を醸しだしています。
　ちゅらまーるは開設から１ヶ月が経ちました。たくさんの親子との新しい出会いに毎
日喜びを感じています。楽しい遊び場になるように、心地よい環境作りを工夫してまい
ります。ぜひ遊びに来てくださいね。

月 火 水 木 金 土

4月29日 4月30日 5月1日 5月2日 5月3日 5月4日

AM  ２歳～５歳 AM  ７か月～１歳 AM  ２歳～５歳

      ………………米粉で遊ぼう………………

PM ７か月～１歳 PM  ２歳～５歳 PM ７か月～１歳

5月6日 5月7日 5月8日 5月9日 5月10日 5月11日

AM  ２歳～５歳 AM  ７か月～１歳 AM  ２歳～５歳 AM  ７か月～１歳 みなさんどうぞ

…………………………　  お絵描き遊び　   ………………………

PM ７か月～１歳 PM  ２歳～５歳 PM ７か月～１歳 PM  ２歳～５歳 予約相談

5月13日 5月14日 5月15日 5月16日 5月17日 5月18日

AM  ６ヶ月未満 AM  ２歳～５歳 AM  ７か月～１歳 AM  ２歳～５歳 AM  ７か月～１歳 みなさんどうぞ

ふれあい遊び …………………………　　積み木で遊ぼう　　　……………………

PM  ２歳～５歳 PM ７か月～１歳 PM  ２歳～５歳 PM ７か月～１歳 PM  ２歳～５歳 予約相談

5月20日 5月21日 5月22日 5月23日 5月24日 5月25日

AM  ６ヶ月未満 AM  ２歳～５歳 AM  ７か月～１歳 AM  ２歳～５歳 AM  ７か月～１歳 講座

ふれあい遊び 　…………………………　ボールで遊ぼう　…………………………

PM  ２歳～５歳 PM ７か月～１歳 PM  ２歳～５歳 PM ７か月～１歳 PM  ２歳～５歳 予約相談

5月27日 5月28日 5月29日 5月30日 5月31日

AM  ６ヶ月未満 AM  ２歳～５歳 AM  ７か月～１歳 AM  ２歳～５歳 AM  ７か月～１歳

ふれあい遊び 　　……………………………　色水遊び　……………………………

PM  ２歳～５歳 PM ７か月～１歳 PM  ２歳～５歳 PM ７か月～１歳 PM  ２歳～５歳

お子様の発達や関わり方のポイントなど、子育てにまつわる様々なお悩みの相談をお受けいたしま

す。子どもの思いに気付いていけるように一緒に考えていきませんか？ひとりで考えすぎないでお

気軽にご相談ください。

5月の予定 定員１０組

那覇市地域子育て支援センター

ちゅらまーる

幼保連携型認定こども園 美ら夢 施設内

地域子育て支援センター ちゅらまーる

〒900-0003 那覇市安謝1-20-1

電話 860-9614
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４月ママと赤ちゃんのリラックスヨガ
参加ありがとうございました



   ５月講座　　～乳児期の今だからこそ始めたい！～

   「子どもの心と脳に響く絵本の読み聞かせ習慣」
　　・「子育てに絵本はいい」とよく聞くけど何がいいの？
　　・どんな絵本を選んだらいいの？
　　・絵本は誰が読んでも一緒でしょ？
　　・読み聞かせ習慣を身に付けるとどんないいことがあるの？

   お子さんへの読み聞かせで、こんなお悩みはありませんか？

   この講座では、乳児期の今だからこそ習慣化したい絵本の読み聞かせについて

   解説しながら、子どもの心と脳の成長に効果的な読み聞かせ３つのポイントを

   お伝えします。この機会に、親子の絆がぐっと深まる絵本子育てを

   始めてみませんか？

講師／上原 紗斗美(うえはらさとみ)

       　EQ絵本講師®️ ｼﾆｱｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

         大学受験予備校の英語講師として、

　　   約20年間3000人以上の生徒の夢をサポート。

      　息子の出産をきっかけに「えほんみらい」
　      の絵本講座に出会い、講師資格を取得。

日時 5月25日　（土曜日）

10：00～11：00

対象 ０歳児～5歳児まで ※要予約/お申し込みは職員まで

美ら夢

こども園

地図
駐車場/６台まで


