
令和6年2月1日

保護者の皆様

社会福祉法人　夢工房

幼保連携型認定こども園　美ら夢
2月ほけんだより

2月3日は節分です。園では「鬼は外♪福は内♪」と先生のピアノと共に、軽やかな

歌い声が聞こえてきます。子どもたちの体の中にいるウイルスや細菌が全て体から外に

出ていきますように。

そして、成長とともに子どもたちが丈夫で健康な心と体に育つように祈っています。

寒さに負けず、正しい姿勢と歩き方

□ 顔がうつむき気味になっていませんか？

□ 肩と背中が丸まっていませんか？

□ 胸がくぼんでいませんか？

●あごを引き、頭のてっぺんから足の裏まで

まっすぐに立ちます。

●歩くときは足をしっかりと上げ

引きずらないようにします。

サイズの合った靴をきちんと履くことも大切です。

●ポケットに手を入れていると

背筋が丸くなりやすいだけでなく

転びそうになった時にとっさに手が付けずに

怪我に繋がります。寒い日は手袋を使いましょう。

姿勢のチェックポイント



2月の予定

発育測定

2/13（火） 4・5歳児

2/14（水） 0・1歳児

2/16（金） 2・3歳児

流行している感染症

〇インフルエンザ

〇溶連菌

〇アデノウイルス（プール咽頭熱）

→感染した場合には

意見書を提出してください。

規則正しい生活、手洗いやうがいをして

感染症にかからないように

予防していきましょう。


