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ほけんだより

急に冷え込み、寒さで体調を崩しやすい時期になってきました。子どもたちにとって、

年末年始は楽しいイベントがいっぱい♪外出や来客なども多く生活リズムが崩れていませんか？

同時に感染症も流行してくるので、体調管理には十分気を配っていきましょう。

早寝・早起き・朝ごはんを心がけて、「辰年」の一年も元気に過ごしていきましょう。

病院でよく言われる、お腹の風邪ってなに？

お腹の風邪は、感染性の疾患であり、周囲の人に移ります。

正しい病名は「感染性胃腸炎」です。

★主な症状・・・・吐気、嘔吐、下痢、発熱、腹痛など。

★感染したら・・・水分補給が大切。

★予防のポイント・排便後、調理や食事の前に石けんと流水で十分に手を洗う。

カキなどの二枚貝を調理する時は、中心部まで十分に加熱する。

★消毒の方法

・方法1→塩素系漂白剤（成分：次亜塩素酸ナトリウム）を水で薄めて使用する。

便や吐物が付着した床等：0.1%の濃度にしたものを使用

トイレの便座やドアノブ・手すり・床等の環境消毒：0.02%の濃度にしたものを使用

・方法2→85度以上の熱湯に、1分以上浸ける。

1月の予定

1/１６（火）発育測定（４，５歳児）

1/17（水）発育測定（０，１歳児）

1/18（木）発育測定（２，３歳児） 登園基準
主な症状が殆ど消失し、感染の恐れ

が無く、主治医が登園して差し支え
ないと認めた時






