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まだまだ残暑の厳しい日が続きますが、そろそろ夏の疲れが出る頃になります。生活リズムを

崩さないようにして、ご家庭でも睡眠を十分に取りゆっくりと休息を取って体調管理に気を配

りましょう。また、気候の変わり目による体調の変化に注意し、体調が思わしくない時は早め

に受診しましょう。

ほけんだより

9月1日は防災の日です

火災や地震、台風、風水害（洪水、土砂災害、高潮など）自然災害に備えましょう。

9月9日は救急の日です

RICE（応急）処置
病院や診療所にかかるまでの間、損傷部位の

障害を最小限にとどめるために行う方法

LIVE119
119番等の緊急通報時における音声・映像情報

を、通報現場と消防指令センター間で迅速かつ

スムーズに共有することを目的に開発した映像

通報システムです。

「食の備え」5つの心得
・普段の食品を活用する「ローリング

ストック」での備えを。

・栄養バランスを考えて食品を備える。

・水とカセットコンロも必需品。

・乳幼児や高齢者向けの食品は多めに

ストック。

・慢性疾患、アレルギーの対応食品は

2週間分用意する。

ローリングストック



9/12（火）４，５歳児発育測定

9/13（水）０，１歳児発育測定

9/14（木）２，３歳児発育測定

9月の予定

休日に旅行や夏ならではの遊び、

旧盆での親戚の集まり等、何かと

外出の機会が増え生活リズムが乱れ

やすい時期です。残暑を乗り切るた

めにも家族みんなで生活リズムを身

暑い時には水分補給は

大切です！熱中症を防

ぐためにもしっかり

水分補給をしましょう






