
保護者の皆様へ
令和5年 2月２4日

3月★給食だより 社会福祉法人夢工房
夢 の 鳥 保 育 園

★3月の予定★
○ 8日 （水）くま食育 （じぶんのからだ）

○ 9日 （木）きりんクッキング（弁当）

○ 14日 （火）くまクッキング（おにぎり）

○ 23日 （木）ぞうクッキング（食べたものはどこにいく？）

○ 25日 （土）弁当日

○ 28日 （火）きりん食育（いのち）

※クッキング等、感染症拡散防止対策により、中止する場合があります。

※クッキングにはエプロン、三角巾、マスクをご用意下さい。

2月の様子

暖かな日差しを感じる中、今年度も残りわずかとなりました。この1年間で食育やクッキング、給食の時間

を通して子どもたちは多くの経験をしてきました。初めは好き嫌いがあった子どもも1年の後半になるにつれ

1口頑張って食べる姿や、「今日の給食楽しみ！」「おいしかったよ！」「おかわりしたよ」と声をかけてく

れたり、子どもたちの成長を感じました。来年度も日々の給食の時間を始め、食育やクッキングをより大

切にしていきたいと思います。

本年度も給食へのご理解、ご協力頂きありがとうございました。今後も職員一同、子どもたちにより良い給

食の提供に努めてまいりますので宜しくお願い致します。

ひな祭りメニュー
3月3日に行事食としてちらし寿司を提供

します。盛り付けを工夫し、見た目も華や

かで楽しめるようにしたいと思います。

＜給食＞

・ひなまつりちらし寿司

・こまつなとちくわの和え物

・花麩のすまし汁

＜おやつ＞

・ひな祭りサンド

リクエストメニュー
3月16日はきりん組の子どもたちが決

めたリクエストメニューです！

＜給食＞

・ごはん

・からあげ

・納豆和え

・具だくさん味噌汁

・オレンジゼリー

＜おやつ＞

・メロンパントースト

ひよこ組 りす組

うさぎ組 くま組

ぞう組 きりん組

3月の献立について
3月は給食の時間を楽しく過ごし、楽しい思い出を増やしてほしいと思い、メンチカツやビビン

バ、そうめん味噌汁など人気メニューを取り入れました。また、春を感じられるように、いちごや

アスパラなどの旬の食材も取り入れました。今月で卒園となる5歳児の子どもたちの思い出に残る

ように、心を込めて調理をしてゆきます。


