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　・色とりどりの落ち葉やさまざまな形のドングリなど、秋の自然は子どもたちにとって宝の山。
今月は、身近な自然に触れる楽しさをより感じられる月になってほしいですね。
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うさぎ（2歳児）

残暑も落ち着き、朝晩は特に肌寒く感じ
る事も増えました。先月はうさぎ組の子ど
も達にとって初めての運動会！普段と違う
環境に大人でも緊張してしまう中、涙ポロ
リしてしまう姿もありましたがペンギンダ
ンスとても頑張っていましたね。かけっこ
やサーキットでは保護者の方と一緒に参加
出来て嬉しそうな子ども達の表情が印象的
でした。夏のプール開きから運動会と“初
めて”を沢山経験して身も心も大きく成長
してくれてるように思います。

今月は園外散歩に行ったり、落ち葉を使っ
た製作を取り入れたりして深まる秋の自然
に触れる楽しさを感じられるようにと計画
しています。また、合同保育が始まる中で
新しい環境の中でも子ども達一人ひとりが
のびのびと過ごせるように思いに寄り添い、
丁寧に進めてゆきます。

岡垣 知紗希

ひよこ（0歳児）

前月は気候も良く、戸外遊びを多く取り入
れています。靴を履き歩いたり、コンビカー
等を押して歩いたりとそれぞれ探索を楽しん
でいます。砂遊びでは、口に砂を入れる事も
少なくなり、器から器へ砂を移し入れたり、
感触を確かめたりする姿が見られます。他に
も、なぐり描きやシール貼り、絵の具を用い
て製作遊びも経験しています。

11月は、園外散歩へ行きます。どんぐりや落
ち葉等の秋の自然物に触れる機会を多く取り
入れ興味や関心を深めてゆきます。園庭では、
ボールやシャボン玉を使用し、目標に向かっ
て追いかける事で歩くことを自然と楽しんで
ほしいと思います。
また、最近では階段や段差、斜面を登る事も
興味が出てきている子どもの姿も多く見られ
る為、サーキット遊びも計画しています。室
内では、引き続きシール貼りやなぐり描き等
を予定しています。製作遊びを通して、様々
な素材や遊びに触れて感性豊かな子どもたち
の心を育みます。

申 奈央

り す（1歳児）

１０月に入り、朝晩は肌寒く感じる季節と
なりましたが、子どもたちは戸外で元気いっ
ぱいに走り回り楽しんでいます。戸外へ出る
ときには、帽子や靴を取りに行き、自分で身
の回りのことをしようとする子どもが増え、
日々子どもたちの成長を感じています。バ
ギーに乗ったり、お友達や保育士と手を繋い
だりして、どんぐりや松ぼっくりを見つけ、
秋を感じながら散歩にも出かけました。ある
こう♪あるこう♪と
『さんぽ』の歌を口ずさむだけで、お友達と
手を繋ぎ、さんぽごっこを楽しむ姿も見られ
ます。どんぐりや松ぼっくりは、ままごと遊
びに使ったり、段ボールで作った斜面に転が
したりして楽しんでいます。
秋も深まる11月には、イチョウや紅葉の色

の変化や、キンモクセイの香りを感じたり、
落ち葉の感触に触れたりしながら、秋の自然
遊びを楽しみたいと計画しています。
季節の変わり目で気温差が大きくなる時期で
すが、室温管理や衣服の調節を行いながら、
体調管理に努めます。衣服の調整に迷われる
時は遠慮なく保育士にお声掛けください。

藤井 邦子

く ま（3歳児）

運動会が終わり、子どもたちはまた一つ
心も体も大きくなったように感じられます。
運動会では、去年とは変わって、おうちの
人からから離れての演技となりました。運
動会が始まる前は緊張から少し不安な表情
も見受けられましたが、初めの体操が終わ
る頃には子どもたちの表情がパッと明るく
なり、「よし、頑張るぞ！」と気持ちを切
り替える子どもたちの姿に成長を感じまし
た。運動会の取り組みを通して、子どもた
ちの新たな一面を見つけることができ,今後
の更なる成長が楽しみです。
今月は秋の気持ちの良い気候の下、思い

切り身体を動かしたり、どんぐりや様々な
葉っぱ等秋の自然物に触れたりして遊んで
いきます。かけっこからバトンを使ったリ
レーへのステップアップを始め、今まで遊
んできた遊びの内容を少し変え、工夫する
楽しさを感じられるようにしていきます。
生活発表会の取り組みも始まりますが、運
動会と同様に、子どもたちの自然な姿が発
表できる機会になればと思います。

「今月も元気にエイエイオー！」

坂本 拓也

ぞう（4歳児）

寒暖差の激しい日が続き、日中は暑さを感じ
ることもありますが、朝晩は肌寒さを感じる秋
らしい気候となりましたね。
前月は運動会に向けての取り組みをメインに行
い、積み重ねることで自信を持って取り組むこ
とができるよう進めました。4月から取り組ん
でいるリレーあそびでは、チームで協力するこ
とや次にバトンを渡す友だちは誰なのか等瞬時
に判断する力が必要になります。まずは勝ち負
けをつけず、エンドレスで楽しむことが出来る
“環状線リレー”を積極的に取り入れ、その
時々でチームの友だちを認識することや、バト
ンを渡すことを十分意識しながら、遊び込みま
した。そこから様々なパターンのリレーあそび
を十分楽しんだことで、競い合う楽しさに繋げ
ています。パラバルーンでは、取り組むうちに
“かっこいいところを見てもらいたい！”とい
う意識の芽生えが見られ、最後までやる気十
分！な姿が見られました。そのような経験を通
して自信を持って取り組む姿は、とても逞しさ
を感じるものでした。運動会に向けた取り組み
を通して、ぐんと運動量も増え、またひとつ大
きく成長した子どもたちです！

大杉 静香

きりん（5歳児）

保育園最後の運動会、みんなで助け合
い、支え合い、励まし合いながらこの日を
迎えました。ドキドキする気持ちとワクワ
クする気持ちが入り交ざる中、たくさんの
拍手に包まれて、自信や期待を抱く凛とし
た表情が見られました。「27人全員揃った
ら楽しかった！」という子どもたちの素直
な言葉がとても印象的でした。当日のパフ
ォーマンスはもちろんですが、それまでの
過程の中で、子どもたちなりにたくさんの
ことを吸収し、身も心もグッと成長したよ
うに感じます。
過ごしやすい気候になり、戸外でのあそ

びが充実してきます。木の実や落ち葉等の
自然物に触れたり、遊具や集団遊びでおも
いきり身体を動かしたりしながら、のびの
びと過ごせるよう計画します。また、言葉
や音楽、身体等、様々な“表現”を楽しめ
るよう、活動を展開します。冬には生活発
表会を控えていますので、更なるクラスの
成長を期待します。

“まだまだのびるぞ！きりんぐみ！”

山田 実咲
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