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　涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季節になりました。
先月は楽しい行事が盛りだくさんでした。10月はどんな楽しみがあるかな？

きりん組 一歩踏み出す勇気！お泊り保育☆
ぞう組 ぞう組夏祭り開催！

社会福祉法人 夢工房  夢の鳥保育園

（ ０ ６ ） ６ ８ ６ ２ － ７ ６ １ １ りす（1歳児）

夏の暑さが少しずつ和らぎ、戸外遊びや7，8月あまり出
来なかった水遊びも9月上旬では取り入れることができま
した。水遊びでは水の冷たさや気持ち良さを感じ、一人ひ
とりが色んな表情を見せてくれました。
また、衣類の着脱では、自分で出来るところは‘‘やって
みる‘‘という気持ちがあり、身の回りのことをしようとする姿
が見られ子どもたちの成長を感じています。
気候が涼しくなり、動きやすい時期になってくるので、散
歩を取り入れたり、戸外遊びでは、大きな滑り台や築山に
行き、身体をたくさん動かして遊べるよう計画しています。
季節の変わり目で気温差が大きくなる時期ですが、室内
温度の管理や衣服の調整を行い、子どもたち一人ひとりが
楽しめるよう過ごしていこうと思います。

高橋 尚子

うさぎ（2歳児）

10月に入り、朝晩は少し肌寒く感じる気候になってきま
した。先月は、残暑の厳しい日が多かったですが、うさぎ
組では泥遊び、色水遊び等感触遊びをたくさん取り入
れて遊びました。保育園でしかなかなか体験できない
泥遊びでは、全身泥まみれになってはしゃぎ、思う存分
に楽しんだ一日となりました。

今月は、うさぎ組の子どもたちにとって初めての運動会
があります。日頃の遊びの延長として当日は、走ったり、
踊ったり、サーキットを親子で楽しんでもらいたいと考え
ています。子どもたちの成長した姿を是非楽しみにして
いて下さい。

相星奈津子

ひよこ（0歳児）

９月の誕生児を迎え、クラス全員が１歳児になりました。
歩行が安定しだした子ども、数歩歩き始めた子ども、伝
い歩きをしている子ども、様々な姿があります。また、運
動面だけでなく喃語や単語を話す子どももいます。一人
ひとりの成長発達に応じた関わりを大切に保育していま
す。
今月は、シール貼りやなぐり書き、絵具遊び、野菜スタ
ンプの制作を計画しています。又、気候が良くなってき
た中旬以降には園外散歩へ出る予定にしています。
食事では、手づかみ食べからスプーンやフォークを使
用し食べられるようにし、自分で食べることの喜びを感じ
られるようにしてゆきます。
※全ての持ち物に、名前をご記入下さい。４月から使
用している持ち物も消えている場合があります。今一度
ご確認ください。

片桐 晶子

○✿○ 園だより ○ ✿ ○ ～ おへやのようす ～

く ま（3歳児）

厳しい残暑が続きましたが、徐々に暑さも和ら
ぎ戸外で活動することが増えてきました。先月は
体操教室で初めてトラックを使ったかけっこを行
いました。初めは白線もおかまいなしで、思うが
ままに走る姿が可愛らしかったですが、今では線
を意識しながら走る子どもたちです。笑顔で楽し
む子どもたちでしたが、繰り返し遊ぶ内に、子ど
もたちの心に火がつき、「はやく走りたい」とい
う思いが時折見られるようになってきました。

今月は運動会に向けての取り組みを計画してい
ますが、運動会だからと意気込み過ぎず、子ども
たちの自然な姿が披露できればと思います。普段
から行っている様々な集団遊びの中から、今の子
どもたちの成長や魅力が一番感じられる遊びは何
かを、子どもたちと一緒に探しています。幼児ク
ラスになり、初めての運動会になるので、去年と
は違った環境の中で子どもたちがどのような成長
を見せてくれるか今から楽しみです。運動会を始
め、様々な経験を通して、友だちと一緒に過ごす
ことの心地よさを
感じたり、互いに刺激し合ったりしながら、
感性を豊かに育んでいきたいと思います。

坂本 拓也

ぞう（4歳児）

朝晩は少しずつ涼しくなり、秋の訪れを感じるよう
になりました。ですが、まだまだ残暑の続く9月。真
夏とは違い、戸外に出て遊ぶことができるようになり
子どもたちは汗びっしょりになりながらもたくさん身
体を動かすことができました。遊びの延長線から運動
会に向けた取り組みも始まっており、「おうちの人に
かっこいいところを見てもらおう！」と日々意気込む
子どもたち。集団としての意識が少しずつ高まる中、
“みんなでちからをあわせよう！”という部分に着目
し、更なる集団づくりにつなげることができるよう、
運動会に向けて取り組みを進めています。

また、運動会に向けた取り組みを通して、更なる集
団としての成長を促します。集団生活の中でしか経験
することのできない体験、集団生活だからこそ培うこ
とが出来る成長を、この運動会前の取り組みを通して
存分に育むことが出来れば、と思い計画を進めていま
す。
子どもたち自身が、みんなでがんばればもっと楽し

い！と思える雰囲気づくりを大切にしながら、10月も
楽しく元気に過ごします！

大杉 静香

きりん（5歳児）

待ちに待ったお泊り保育！たくさんの先生と友
だちに囲まれ、盛りだくさんのプログラムを楽し
みました。夜にはお楽しみ会や花火鑑賞があり、
夏らしい経験ができました。少し寂しい気持ちを
グッとこらえ、おうちの人と離れて過ごした夜は、
子どもたちにとって大きな一歩だったと思います。
当たり前のように過ごした友だちとも、あと半年
です。一緒に過ごす喜びを噛みしめながら、もっ
とたくさんの挑戦や思い出作りを楽しみたいです
ね。

今月は、保育園最後の運動会を控えています。
仲間と力を合わせる“喜び”や“達成感”を味わ
いながら、クラスが『一致団結』できるよう導き
ます。自分の全力を出すことも大事ですが、友だ
ちと協力したり、励まし合ったりできる心の成長
にも期待します。子どもも保育士も、楽しく！熱
く！なれる秋を目指します。
“モリモリ食べて、パワー全開！！

山田 実咲

10月号

神戸どうぶつ王国 バンドー青少年科学館＆

ハカセさん

ノッポさん

子どもたちは大興奮！
音楽の楽しさを存分に
感じました♪

♪スキップ楽団がやってきた♪
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