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6月 給食だより

新年度が始まり、あっという間に2ヶ月が過ぎようとしています。６月は気温や湿度の変化により食

欲が落ちやすくなる時期です。免疫力の低下や食中毒の発生に注意して生活しましょう。免疫力の低

下防止には、こまめな水分補給をすることやバランスのよい食事を心がけ、睡眠を十分に事がとるこ

とが大切です。楽しく、気持ちよく活動できるよう食事の面でサポートしていきたいと考えています。

連休が明けると気温はどんどん上がり、子どもたちの活動も増えてきます。子ども

は大人に比べ代謝が高いことに加え、体内の水分率も高いために、脱水症状や熱中症

になる危険性も高くなります。このような症状を予防するためには適切な水分補給が

重要になります。

園では、天候や気温、活動内容や時間などを考慮し活動前後にこまめに水分補給を

行っています。

暑い日が続くようになり、外で遊ぶ機会も増えるため、給食をたくさん食べてスタミナを

つけてもらえるようなメニューにしました。

全体的に彩りよく、少ない品数でも様々な食材が摂取できるように考えました。

肉や魚だけでなく、野菜からもパワーをもらって体調管理に努めてもらいたいと思います。

水分補給について

！水分補給のポイント！
●汗をかく前に飲む！
→こまめに水分補給をしましょう。

●一度にたくさん飲まない！
→１度にたくさん飲むと胃に負担がかかります。

●水かお茶を飲もう！
→イオン飲料は体調不良時に。

普段の水分補給には水かお茶が適しています。

暑くなり、戸外遊びが増えるとともに、脱水症状や

熱中症のリスクも高まる季節です。

こまめな水分補給を心掛け、これらの症状を

予防しましょう。

６月の献立について



6月4日は「6（む）４（し）」にちなんで

「虫歯予防デー」と呼ばれ、最近、日本では

歯と口に関する正しい知識を普及するために、

6月4日～10日までの1週間を「歯と口の健康

週間」と呼ぶようになりました。

クッキーやチョコレートなど甘いお菓子は虫歯のリスクを高まることで知られて

いますが、ソフトドリンクやスポーツ飲料にも注意が必要です。気温が高くなり、

戸外での活動量が増えると、水分補給が必要不可欠になります。運動後には、水分

だけでなく、電解質補給も大切ですが、スポーツ飲料にはブドウ糖や砂糖が多く含

まれるため、時間をかけて飲み続けてしまうと、虫歯が進みやすくなります。摂取

量に注意したり、お茶や水で代用するなど工夫して虫歯を予防しましょう。

★虫歯予防デー★

5歳児

0.1歳児
2.3歳児

みんなで食事のマナーについて再確認をしました♪

【姿勢正しく！お皿は持つ！お茶碗の位置はあってるかな？】

などなど。当たり前だけど継続することはなかなか難しいですよ

ね。

自分で気づき意識して、マナーを守り楽しく食事ができるように

なってくれたら嬉しいです☆

4歳児
自分の力でオレンジの皮を剥く練習をしました♪

オレンジの皮はみかんより硬く、指先の力が必要

です！みんな一生懸命むきむきしていました！

なかには苦戦している子もいましたが、「頑張れー！」と

見守り、みんな自分の力で剥いていました。

「剥けたよ！早く食べたい！」と嬉しそうでした。

【野菜に触れてみよう～にんじん・たまねぎ～】をしました。お野菜ののシ

ルエットを見せ、みんなで「なにかな～？」当てっこした後に、実際に触れ

てみました。たくさん触れ、匂いをかいだり、興味をもっていました。その

日の給食にでるお野菜なので、気づきパクパク食べる姿があります♪食材に

親しみをもって美味しく食べてもらいたいです♪

机と身体の間に

こぶしひとつ分

あけるよ！

足は床に

ついているかな？

ご飯は右・左

どっちに置くのが

正しい？？

みんな

意識して
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ます！

皮と実の間に

「グッ！！」っと

親指を入れてみて！

力がいるよー！
「グッ！！」

＼集中してむきむき／ 剥けたよー！

いただきまぁす！
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触った感じは

どうかな～？


