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こいのぼりのつどい

シールはりしたよ！

～りすぐみ～

夢中になって、ペタペ
タ貼りました★

さんぽへいったよ！

～くま・ぞうぐみ～

池田市立五月山動物園・公園

○✿○ 園だより ○ ✿ ○ ～ おへやのようす ～

うさぎ（2歳児）

少しずつ園での生活の流れが分かり自分からやって
みようとしたり保育士や友だちの姿を見て模倣する姿が
見られるようになってきました。また、身体を動かす活
動を多く取り入れ、戸外に出た際には「かけっこ」をし、
「よーいどん」の合図では待つことが難しく走り出す事が
多かったですが、少しずつルールが分かるようになり掛
け声に合わせて走り出すことが出来るようになってきま
した。また室内でも体操やリトミック等をし、ピアノに合わ
せて身体を動かしながら動物などになりきり笑顔で楽し
んでいました。
今月は子ども同士の関わりを増やし、保育士の見守

りの元一緒の遊びを楽しめるようにして行きたいと思い
ます。梅雨に入り室内で過ごす事も増えますが大好き
な製作や、リトミック・サーキット等、動きのある活動を取
り入れ楽しく過ごせるよう工夫して保育を行います。

藤尾 美穂

ひよこ（0歳児）

周りの玩具や環境に興味を示し触れたり、ハイハイや
伝い歩きで好きな場所へ
移動したり、自ら身体を動かすことが増えています。

担任との信頼関係も深まり、後追いも見られますが、

安心できる保育士の下で、
探索活動が盛んです。
梅雨期に入る今月は、手や指先を使ったあそび（積み
木やポットン落としなど）や感触あそび（バルーンベッドや
片栗粉など）を取り入れ、室内あそびを充実させたいと
考えています。また、晴れ間を見つけ外気に触れる機
会も計画しています。

体調を崩しやすい時期ですが一人ひとりの生活リズムを

大切にし、健康に留意しながら

楽しく過ごしてゆきます。

升田 浩美

り す（1歳児）

園生活や保育士にも慣れ、笑顔がたくさん見られるよ
うになりのびのびと遊ぶ姿が多くみられるようになりました。
保育士と一緒に指先を使ったシール貼りや、新聞紙遊び
などを楽しんだり、戸外では自然探索をして植物や昆虫
に触れこの季節ならではの遊びしたりと楽しむことが出来
ました。
梅雨真っ只中の6月にはシール貼りや新聞遊びに加

え、絵の具を使った製作や寒天での感触遊びを通して五
感を刺激出来るよう計画しています。また天候の良い日
には出来るだけ戸外に出て身体を十分に動かして遊びた
いと考えています。
季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもありますの
で、室温管理を徹底し、一人ひとりの体調の変化に留意
する事で日々の活動を無理なく楽しめるように支えてゆき
ます。

髙橋 一葉

く ま（3歳児）

暖かい日も多くなり、外に出て元気いっぱいに走り回りな

がら過ごしています。先月は園外散歩に出かけ、友だちと

手を繋ぎながら並んで歩き、自然に触れながら楽しみまし

た。「次代わってね」等と友だちと順番を守りながら遊具を

使い、仲が深まってる場面がよく見られます。また、5月か

ら水筒を使用し始めました。最初は「先生できない」「手

伝って」と言っていた子どもたちでしたが、少しずつ自分で

上手にコップにお茶を入れられるようになり、成長を感じて

います。
6月は遠足や園外散歩を計画しています。園外の自然
に多く触れ、五感を使って子どもたちとたくさんの発見を見
つけ、共感しながら楽しく過ごします。6月は、梅雨の時期
にも入ってくるので、楽器や伝承遊び、リトミックなど、室内
でも楽しく身体を動かして、過ごせるようにします。また、く
ま組になり初めてのクッキングも計画しています。
新しい事にどんどん挑戦していき、成長する姿を楽しみ
にしています。

善財 舞

ぞう（4歳児）

5月に入り、暖かく過ごしやすい気候や肌寒い気候、暑さ

を感じる気候など、変化の多い季節ですが、子どもたちはどん

どん運動量が増えており、活発に過ごしています。連休中に

は休みで経験した事をそれぞれが嬉しそうに友だちや保育士

に話をしてくれました。
戸外へ出ると、虫探しや植物探しにも夢中で、「こんなの見つ
けたよ！」「ここにはこんなのがいる！」とあちこちを探索しなが
ら、さまざまな発見を喜ぶ子どもたち。体操教室では、鉄棒の
前回りにも挑戦し、繰り返しする中で少しずつ感覚をつかむよ
うにもなってきました。
6月も楽しみながら体幹を鍛える活動を取り入れ、積み重ね
ることでスムーズな身のこなしや大きな怪我防止につなげま
す。これから梅雨に入り、過ごしにくい気候となりますが、室内
での活動を充実させながら、楽しくおもしろく元気よく！をモッ
トーに過ごしてゆきます！

大杉 静香

きりん（5歳児）

４月から５月にかけて、戸外での活動を多く取り入れま

した。園外散歩では初めて信号を渡り、少しドキドキしなが

らも落ち着いて渡ることができました。４月の五月山公園

のバス遠足に続き、５月は三田市の有馬富士公園に行っ

てきました。“鬼が住んでいる公園”だと伝えると、「そんな

わけないよ～」と笑っていましたが、いざ公園に着くと、鬼

の角や足跡等があり、何も言わずじーっと見つめていまし

た。大きな遊具や昆虫の展示物に大興奮で、保育士や

友だちと時間いっぱい楽しめた１日でした。

６月に入ると、雨の日が増え、室内での活動が多くなる

ことが予測されます。絵画や柔軟体操、楽器遊びなど、４

月から続けている活動を少しずつ発展、展開を加えなが

ら、新たな“レベルアップ”を図りたいと考えます。また、活

動や生活の中にある友だちとの“関わり”にも目を向け、社

会性や協調性が身に付くよう見守ってゆきます。

山田 実咲
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