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保護者の皆様

社会福祉法人夢工房

夢  の  鳥   保 育 園

ほけんだより5月号

晴れた青空に、園庭のこいのぼりが元気よく泳いでいます。新しいクラスになって1ヶ月 そろ

そろ体や心に疲れが出て、ケガをしたり体調を崩したりしやすい時期です。 生活のリズムを崩さ

ないように、ご家庭でもご注意ください。

仕事をしながら育児をする保護者様方にとって、子どもが病気になった時は大変です。

家族の協力や色々なサービス、子育て支援を上手く活用しながらゆとりを持って育児しましょう。

かかりつけ医を見つけましょう！
いい町医者の条件「よく話を聞いてくれ

る」「相性がいい」「近所で評判」
普段は風邪や体調不良など軽い症状を診て

もらったり、予防接種を受けたり、何でも相

談でき 重症のときには大病院に紹介状を書い

てもらえる「かかりつけ医」見つけることが

大切です。

病児保育室に登録を！
仕事等の都合により、家庭で育児が困難な方のために、病院又は専用施設において一時保育をし

ています。事前登録もできるので、登録しておくといざという時便利です。

[シャイニーキッズとよなか] TEL 06-6843-5519

豊中市岡の上町2-1-8-6とよなかハートパレット２F

[しまこしないかキッズルーム] TEL 06-6841-1300

豊中市中桜塚2-25-9 （島越内科の４階）

[関西メディカル病院付属エンゼル保育園] TEL 06-6836-5519

豊中市新千里西町1丁目1-7-1

ファミリーサポートセンター

を利用しよう！
ファミリー・サポート・センター事業は、乳幼

児や小学生等の児童を有する子育て中の労働者

や主婦等を会員として、児童の預かりの支援を

受けたい人と、支援を行いたい人を結ぶ役割を

する事業です。利用法は、役所に電話をして確

認を取ることが一番の近道です。

[どんなサポートが受けられるの？]
・保育施設までの送迎

・園や学校終了後に子どもを預かる

・保護者の病気や急用等の場合に子どもを

預かるなど

看護休暇制度を利用しよう！
子どものけが、病気、予防接種、健康診断のた

めに利用できます。未就学児1人に付き1年度

内に5日、子どもが2人以上いる場合は10日が

利用可能です。共働きの夫婦で利用すれば、1

人に付き10日、2人以上なら20日が利用でき

ます。

注1．職場の制度（日数や申請、休暇中の賃

金）について確認しておきましょう。

注2．その事業主に継続して雇用された期間が

6ヶ月に満たない場合、1週間の所定労働日数

が2日以下の労働者は対象外になります。

困った時はこども総合相談窓口へ！
0歳から18歳までの子どもと家庭に関するさま

ざまな相談を受け、問題解決に向けて一緒

に考えたり、必要に応じて適切な専門相談窓口

を紹介したり、情報提供を行います。

子どもや保護者からの相談を受けてくれます。

豊中市岡の上町2-1-15

豊中市すこやかプラザ２F

・相談時間 365日 24時間

・電話相談 06-6852-5172

育児と仕事の両立のために！



＊小児科

・豊能広域こども急病センター TEL072－729-1981

＊眼科・耳鼻科

・大阪中央急病診療所 TEL06－6534－0321

＊歯科・口腔外科

・大阪府歯科医師会 夜間緊急歯科診療 TEL06-6774-2600 夜間 （２１時～３時）

休日緊急歯科診療 TEL 06-6772-8886 日・祝（９時３０分～１６時）

・大阪大学歯学部付属病院（歯科・口腔外科）TEL06－6879－2848（夜間休日救急専用）

（迷ったら・・・）

・小児救急電話相談 TEL♯８０００

・救急安心センター大阪 TEL♯７１１９

休日・夜間診療所のご案内

終息が見えないコロナ感染症対策

まだまだ、新型コロナ感染症の終息が見えてきません。感染防止の為、保護者の皆様のご協力も

不可欠です。体調の変化等ありましたら、速やかに園への連絡をお願い致します。

★コロナ禍における登園基準
・37.5度以上の発熱がある

・咳などの呼吸症状がある

・家族が感染、児童が濃厚

接触者と特定された場合

このような時は、登園できません。また、

保育園でこのような症状が発現した場合

は、連絡しますので速やかにお迎えをお

願いします。

★マスクの着用
幼児クラスではマスクの着用を認めていま

す。あくまでも任意です。外遊びの時は外

します。

★手洗い
しっかり手を洗いましょう。

乳児クラスでは保育士の介助の元手洗いの手

助けをします。ご家庭でもお願いします。ま

た、少しでも手にウイルスを残さないために

も、爪は短くカットして下さい。

★コロナに関するご相談窓口

豊中感染症コールセンター

・平日 06-6151-2063

・夜間、休日 050-3531-0361

風邪の症状がある、感染したかも？等、

不安な時はご相談ください。

5月の予定

衛生調べ 5/9（月）

発育測定 5/11（水）（くま・うさぎ）

5/12（木）（ぞう・りす）

5/13（金）（きりん・ひよこ）

お知らせ
本年4月より、園の嘱託医である「山田クリ

ニック」の山田哲先生が、小児科の看板を

おろし、内科のみの診察となりました。本

年度の内科検診に関しては実施して頂けま

す。また、本年度に関しては、事前に電話

で「夢の鳥保育園の園児です」と言って頂

ければ、診察も可能との事です。よろしく

お願い致します。




