
令和 4 年４月１日 

きりん組保護者のみなさまへ 

夢 の 鳥 保 育 園 

きりんぐみだより ＊4 月号＊ 【年間テーマ“やってみよう!! ”】 

 
 

 

いよいよ保育園生活最後の一年がスタートします！就学前クラスでは、英語教室やお泊り保育等、今までなかった活動 

が加わり、取り組みの幅や友だちとの関わりが広がります。 

  今年度も、コロナウイルス感染防止対策をしながらの保育園生活となりますが、『今できること』『今だからできること』

を見つけながら、“わくわく”“どきどき”楽しく過ごせる一年になるよう、精一杯に支えます。 

一年間、どうぞ宜しくお願いします。 

 

 

 
 
 

〇体操教室（月１回）・・・・・ウェルネスより派遣職員が来園し、子どもの発達に合わせた運動あそびを行います。 
 

 
 

〇英語教室（月１～２回）・・・ECC より派遣職員が来園し、日本人講師・ネイティブ講師による歌やゲームを楽し 

みます。たくさんの英語と触れ合えます。 
 

 
 

〇クッキング・・・・・・・・・身近な食べ物に触れ、自らクッキングする原体験を重ねます。 
 

 

 

〇食育（月１回）・・・・・・・食事に関する内容はもちろん、健康に過ごすために大切なことを知る中で『生きる力』

や『命を大切にする力』を育みます。 
 

 
 

〇園外保育（散歩やバス遠足等）・・・社会事象への興味や関心を深め、経験を豊かにします。 
 

 

 

〇水あそび（７，８月）・・・・夏ならではの遊びを工夫して取り組み、身体の代謝機能を高め健康の増進を図ります。

（プール等） 
 

 

〇お泊り保育（９月）・・・・・家庭から離れ普段の園生活では体験できない事象・新しい発見を友だちと共有します。 

いろいろな経験を積み重ねる中で、子どもたちの夢や希望を育みます。 
 

 

 

〇運動会（1０月）・・・・・・ 同じ目標に向かって取り組む中で力を合わせ、みんなで表現する楽しさ、クラスが一つ

になる面白さを感じ、自己肯定感を養います。 
  

 
 

〇生活発表会（１２月）・・・・今までの活動や生活の中で経験したこと、培ってきたことを活かし、みんなで考えたり

試したりしながら、協力して取り組みます。子どもたちの表現力や想像力を最大限に活

かし、クラスみんなでひとつの作品を作る楽しさを味わいます。 
 
 

〇卒園式・・・・・・・・・・これまでの成長に携わった全ての人に『感謝』の気持ちを抱き成長の喜びを感じます。      

 
 

 

※ 感染症等で中止または延期になることがあります、ご了承下さい。 

また、行事運営に関しましては、感染症対策を考慮しながらの実施になります。 

行事の内容や運営方法に変更があることご容赦願います。 
 

 
 

 

◆ 午睡について ◆ 

・今年度は、5～6 歳児の年齢発達を考慮し、午睡の時間を８月頃に向け徐々に縮小し、夏のあそびが終わる 

９月より午睡を廃止できるよう計画しています。 

個々の子どもたちの体調や活動の様子をみながら、必要であれば、適宜、身体を休めたり、休息の時間を 

併用し、就学にむけ園生活にリズムをつけながら、身体の自己調整や管理が備わるようすすめる予定です。 

徐々に移行して参ります。リース布団等の兼ね合いもあり、時期がきましたら改めてお知らせします。 
 

 
 

 

◆ 下記の点にご留意願います ◆ ＊特に持ち物には、全て名前の記入をお願いします。（汚れもの袋に至るまで） 

・就学を控え、朝は9:30 までの登園。欠席連絡は8:30～9:00 まで。（規則正しい生活リズム……自律） 

・昨年度に引き続き、感染症対策の一環として、水筒は毎日持参。 

・活動しやすい汚れても良い服で登園し、スカートやサンダルでの登園は控える。（衣服や靴のサイズを要確認） 

・登園前に『健康カードの記入・衛生チェック（爪、頭髪etc）』を毎日行う。 

・ハンカチは常時ポケットに携帯。（園外保育の他、避難訓練の際にも使用） 

・降園時に、“Today's memory”を必ず確認。（翌日の準備物や近日の大切なお知らせを記載） 

わくわく！どきどき！きりん組！ 

たくさんの経験を広げよう！ 
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